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Latar Belakang : Di Indonesia, fenomena untuk bermain game 
online sudah banyak menyita perhatian para remaja. Di tahun 2009 
jumlah pemain game online di Indonesia mencapai 6 juta atau 
sekitar 24% dari 25 juta orang pengguna internet. Jumlah pelajar 
atau mahasiswa pengguna internet diperkirakan setengah dari jumlah 
pengguna internet secara keseluruhan. Pengaruh bermain game 
online dapat memberikan dampak pada psikis, sosial, akademis dan 
fisik pada mahasiswa. Dampak fisik bagi mahasiswa yang 
bermaingame online adalah pancaran radiasi dari komputer. 
Pancaran radiasi tersebut dapat merusak saraf mata dan otak 
sehingga dapat menyebabkan risiko gangguan mata miopi. Tujuan: 
Mengetahui pengaruh game online terhadap resiko gangguan mata 
miopi pada mahasiswa UKSW Salatiga dan reaksi individu yang 
mengalami miopi bagi dirinya. Metode: Penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian quasi eksperimen kuantitatif dengan one group pre-
test post-test desain dan disertai wawancara singkat.Hasil penelitian: 
Pengujian hipotesis dengan uji paired sample t tes menunjukkan 
nilai t hitung >dari t tabel dengan 8,661 > 2,042 atau nilai p-
Value<dari nilai signifikan dengan 0,00 < 0,05 maka Ho ditolak dan 
Ha  diterima.Kesimpulan: Ada perbedaan yang signifikan gangguan 
miopi saat bermain game online (nilai signifikan uji paired t-test 
yaitu 0,000 < 0,05) yang menyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha 
diterima.   






HALAMAN JUDUL .............................................................................. i 
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS TUGAS AKHIR ............... ii 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR ........... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................ v 
HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................ vi 
KATA PENGANTAR ......................................................................... vii 
ABSTRAK  ........................................................................................ xi 
DAFTAR ISI  ..................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................... xv 
DAFTAR TABEL  ............................................................................. xvi 
 
BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………1 
1.1 Latar Belakang Masalah ………………….…………………1 
1.2 Identifikasi Masalah ………………………………………….5 
1.3 Batasan Masalah……………………………………………..6 
1.4 Rumusan Masalah …………………………………………..6 
1.5 Tujuan Penelitian……………………………………………..6 






BAB II TINJAUAN PUSTAKA…………………………………….........8 
 2.1 Dewasa Awal………..………………………………………8 
 2.2 Game Online………………………………………………..9 
  2.2.1 Sejarah Game Online…………………………...9 
   2.2.2 Pengertian Game Online……………………...10 
   2.2.3 Jenis-Jenis Game Online……………………..12 
   2.2.4 Genre-Genre Game Online…………………...12 
   2.2.5 Dampak Negatif Game Online………………..14 
 2.3 Miopi …….…………………………………………………17 
   2.3.1 Konsep Mata Miopi ……………………………17 
   2.3.2 Klasifikasi Miopi………………………………...19 
   2.3.3 Patogenesis Miopi……………………………..20 
  2.4 Kerangka Konseptual ……………………………………23 
 2.5Hipotesis……………………………………….…………..24 
BAB III METODE PENELITIAN………………………………………25 
 3.1 Tipe Penelitian ……………………………………………25 
 3.2 Identifikasi Variabel ………………………………………25 
  3.2.1 Variabel Bebas…………………………………25 
  3.2.2 Variabel Terikat………………………………...25 
 3.3 Desain Penelitian …………………………………………25 
 3.4 Defenisi Operasional …………………………………….26 
  3.4.1 Game Online……………………………………26 




 3.5 Partisipan Penelitian……………………………………...28 
  3.5.1 Populasi…………………………………………28 
  3.5.2 Sampel ………………………………………….28 
 3.6 Teknik Pengumpulan Data……………………………….30 
  3.6.1 Uji Validitas …………………………………….33 
  3.6.2 Uji Reliabilitas ………………………………….34 
 3.7 Analisis Data………………………………………………35 
 3.8 Etika Penelitian……………………………………………35 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN…………………………………37 
 4.1 Gambaran Responden Penelitian……………………….37 
 4.2 Pelaksanaan Penelitian…………………………………..37 
 4.3 Hasil Penelitian……………………………………………40 
  4.3.1 Analisis Univariat……………………………….40 
  4.3.2 Analisis Bivariat………………………………...43 
 4.4 Pembahasan ……………………………………………...46 
 4.5 Keterbatasan Penelitian………………………………….54 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ………………………..............55 
 5.1 Kesimpulan ………………………………………………..55 
 5.2 Saran……………………………………………………….55 









Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden .................................. 62 
Lampiran 2. Format Kuesioner ......................................................... 63 
Lampiran 3. Pedomanwawancara .................................................... 66 
Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  .......................... 67 
Lampiran 5. Hasil Uji Normalitas ...................................................... 69 




















Tabel 3.6.1Blue Print ....................................................................... 31 
Tabel 4.1.AnalisisUjiUnivariatSperis ................................................ 40 
Tabel 4.2. AnalisisUjiUnivariatSilinder .............................................. 42 
Tabel 4.3. Uji paired t-test speriskanan ............................................ 43 
Tabel 4.4. Uji Paired T-Test SperisKiri ............................................. 44 
Tabel 4.5. Uji Paired T-Test SilinderKanan ...................................... 45 
Tabel 4.6. Uji Paired T-Test SilinderKiri ........................................... 45 
 
